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Fremtidens patient

En kritisk, oplyst og kraevende forbruger

Sygeplejefaglig direktar Ole Ryttov
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Fremtidens patient/borger er ressourcestaerk,
uautoritaer og rettighedsbevidst

Status:

* Det skgnnes, at hver 5. dansker far en psykisk lidelse i 3
lpbet af livet.

 Psykiatriomradet defineres rimeligt bredt og er
vanskeligt at afgraense - malgruppen er karakteriseret
ved at vaere uhomogen og at have gnsker og behov af
meget forskellig artet natur.
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* Tabuer og stigmatisering er under (meget) langsom
nedbrydning (paradoks).

* Specialisternes autoritet er under pres.

* Ingen helt epokeggrende gennembrud pa behandlings-
fronten siden opdagelsen af psykofarmaka i 50’erne.
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* Psykisk sundhed for alle er en stor udfordring.

* Gennemsigtigheden i de tilbud der stilles til radighed
er lille.
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Zndring i patient pargrende rollen

 Kravene fra bruger/pargrende foreninger er store —
pa henholdsvis b@rne- og voksenomradet.

* Nettet er en informationskilde af stadig stgrre
betydning for pargrende og pargrendes viden om
mulige behandlingsformer.
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* Kommunikationen mellem patienter indbyrdes
etableres via hjemmesider med chat funktion indenfor
afgreensede malgrupper eksempelvis deprimerede og
selvskadende.

* Markedet for alternativ/privat behandling af
mennesker med psykiske problemer eller gnske om
personlig vaekst og udvikling er eksploderet gennem de
seneste ar.
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