
Svangreomsorg i fremtiden
-krav og forventninger

Morten Lebech

Gynækologisk-obstetrisk afd 

Herlev hospital

DSS seminar Kolding 13 november 2009



Svangreprofylakse - retningslinier 

ÅNye retningslinier fra sundhedsstyrelsen juni 2009

ÅForebyggelse ïog opsporing

ÅTættere kontrol-jordemoder-ultralyd

ÅTættere samarbejde med primær sektor før og efter

ÅNiveauinddeling 1-4

Å98% hospitalsfødsler-stigende ambulant

ÅSikkerhed-kvalitet- audit

ÅCentralisering på større fødesteder

ÅParret i centrum - INFORMATION



Hvem er de?

ÅòRASKEò  og Yngre i en overgangssituation

ÅI en òplanlagtò og ßnsket situation

ÅPar

ÅForventningsfulde-positive

ÅBevidste- òinformeredeò

ÅLov til at være i centrum

ÅReklame-medie- samfunds centrale

Åòmßdreò-beskyttere-nervøse-rask barn fremfor alt

ÅRedebygger 

ÅMen også fra alle samfundslag-fra nær og fjer



KRAV og forventninger fra Kvinden ςparret

ÅVil have medbestemmelse-dialog

ÅHøjt informationsniveau

ÅKvalitet-Sikkert- men afbalanceret teknologisk

ÅLet tilgængelighed af hjælp- systemet er parat 

ÅKontroller indrettet efter familien

ÅFamilien i centrum-faderen med og medinddraget.

ÅDet skal være en oplevelse

ÅVil have kontrol med situationen? 

ÅSmertefrit, styret afkortet fødelsforløb  



Udviklingen

ÅVi får flere komplicerede graviditeter!

ÅFokus på profylakse-rygeafvænning-adipositas

ÅKontroller i sundhedscentre

nærmiljøet

Jdm kons sammen med diætist, psykolog, sociale tilbud

ÅSammenhængende forløb for gravide

ÅIndividuelle programmer 

Kombineret med fysiske programmer

ÅFødselsforberedelse udbygges (sparet siden 80-erne)



Udviklingen

ÅCenter for sundhedsinnovation

SMS-booke på nettet-egen journal

ÅIndividualiseret information efter ønske

òjeg er faldet p¬ cyklen, hvadéò

ÅVisuel information

ÅArbejdsorganisering-

kendt personale og kendte holdninger giver tryghed

ÅCentralisering af fødsler-

men fødeenheder og miljø så det ikke er samlebånd. 



Udviklingen

ÅIndretning af fødegangen: 

Eks: Fødelejligheder-fokus på familiedannelse

ÅFødsler med høj kvalitet men balanceret teknologisk

ÅAndet barselskoncept

flere ambulante fødsler- styrket hjælp i hjemmet

ÅMåske ubalance mellem ressource og behov for individuel 

behandling og krav om information?

ÅMåske flere hjemmefødsler som modvægt til det teknologiske?

(USA)


