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Seminar

Fremtidens patient
- en kritisk, oplyst og krævende forbruger

Fredag den 13. november 2009

Workshop 3
Fremtidens patient ïen position i forandring

De 8 forebyggelige folkesygdomme
- utopi eller virkelighed?

Kontorchef Kirsten Vinther -Jensen
Center for Folkesundhed, Region Midtjylland
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Fælles ansvar og forskellige opgaver på de 3 
niveauer

Hvad kan den enkelte gøre?
Aktør: Den enkelte familie/de nære netværk
Handling: Etablere sunde levevaner, ændre 
sundhedsadfærd, støttefunktioner i nære netværk.

Hvad kan vi sammen gøre?
Aktør: Fællesskaberne/forenings og 
organisationslivet/daginstitutionen, skolen arbejdspladsen 
og sundhedsvæsenet
Handling: Gennemføre konkrete forebyggende og 
sundhedsfremmende initiativer, skabe sunde, støttende 
rammer og netværk.

Hvad kan det offentlige gøre?
Aktør: Stat/amt/kommune
Handling: Sætte rammebetingelser for forebyggelse 
(lovgivning, økonomiske rammer, strukturer, redskaber, 
forskning, vidensformidling). Stille konkrete forebyggende 
ydelser til rådighed for befolkningen generelt og for 
særlige mål - og risikogrupper. Støtte de svageste.

Flere gode leveår for alle
- i alle aldre

ÅMiddellevetiden skal øges markant

ÅAntallet af år med god livskvalitet skal 
øges

ÅDen sociale ulighed i sundhed skal
reduceres
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