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A Middellevetiden skal sges markant

A Antallet af &r med god livskvalitet skal
gges

| A iale ulighed i sundhed skal
Sund he e ||Vet rli;glrjlcseorgﬁlemg ed i sundhed ska

— de nationale mal og strategier Feelles ansvar og forskellige opgaver pa de 3
for folkesundheden 2002-10 niveauer

Hvad kan den enkelte gare?

Aktar: Den enkelte familie/de naere netveerk
Handling:  Etablere sunde levevaner, eendre
sundhedsadfeerd, stattefunktioner i naere netvaerk.

Hvad kan vi sammen ggre?

Aktar: Feellesskaberne/forenings og
organisationslivet/daginstitutionen, skolen arbejdspladsen
og sundhedsveesenet

Handling:  Gennemfare konkrete forebyggende og
sundhedsfremmende initiativer, skabe sunde, stgttende
rammer og netvaerk.

Hvad kan det offentlige gare?

Aktgr:  Stat/amt/kommune

Handling:  Seette rammebetingelser for forebyggelse
(lovgivning, skonomiske rammer, strukturer, redskaber,
forskning, vidensformidling). Stille konkrete forebyggende
ydelser til radighed for befolkningen generelt og for
saerlige mal - og risikogrupper. Stgtte de svageste.

Regeringen
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Aldersdiabetes

Forebyggelige kraeftsygdomme

Hjerte-kar sygdom

Knogleskerhed (osteoporose)

Muskel- og skeletlidelser

Overfalsomhedssygdomme
(astma og allergiske sygdomme)

Psykiske lidelser

Rygerlunger (Kronisk obstruktiv
lungesygdom: KOL)
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Figur 9. Hvor mange har en kronisk sygdom? Fore-
komst af kronisk sygdom opgjort efter tre
forskellige kriterier
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- Aktuel sygdom
- Eftervirkninger
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Gennem-  Std.afvi- Mand Lavt Middel Hegjt  Gift/sam- Ja

snit gelse levende
Pct:
Hele befolkningen 25-79 ar 51 14 50 17 57 26 82 66 21.466
CHeeler
Forhgjet blodtryk 60 11 47 27 56 17 77 43 3.276
Hjertekrampe 62 11 55 34 54 12 79 29 367
Blodpropi hjertet 65 10 70 36 54 11 83 26 193
Hjerneblgdning, blodprop i hjernen 64 10 59 34 52 14 77 20 270

Sukkersyge 60 12 52 33 52 15 75 =7 805
Kraeft 61 12 42 26 50 24 76 31 361
Kronisk bronktis, for store lunger, KOL 62 11 52 36 52 13 71 30 886
Astma 51 15 47 22 53 25 81 58 1.284
Allergi 47 13 42 12 54 34 82 70 3.284
Slidgigt, leddegigt 59 11 39 29 54 17 78 42 4.310
Knogleskarhed 64 10 15 40 43 17 73 19 466

Diskusprolaps, rygsygdom 53

81

Forbigaende psykiske lidelser 49 13 38 21 54 25 71 S5 2.108
Psykisk sygdom, mentale forstyrrelser 50 12 46 30 51 19 58 30 501

Migrzene, hyppig hovedpine 47 13 30 19 57 24 82 65 2.939
Tinitus 56 12 67 20 57 23 82 56 2.238
Gra steer 67 10 34 38 46 16 70 15 559

I Signifikant hgjere end i hele befolkningen (p<0,05)
I Signifikant lavere end i hele befolkningen (p<0,05)

Gruppen med vedvarende psykisk
sygdom/mentale forstyrrelser skiller

| sigud frade gvrige ved en markant
lavere andel, der er gift/samlevende.
Desuden er fa i arbejde.
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